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 مقدمه :

است و هم تماشا. هم ورزش است و هم وسیله نقلیه پاک، ارزان و کم استهلاک برای تردد دوچرخه سواری هم فال 

در شهر و انجام کارهای روزمره. نکته حائز اهمیت این است که استفاده از دوچرخه و گسترش بسترهای لازم برای 

ی حل مشکلات حمل و نقل هایی که در راستاها و برنامهدوچرخه سواری در سطح شهرها در مقایسه با سایر طرح

های لازم می توان دوچرخه سواری را به شود، نیاز به سرمایه گذاری کمتری دارد و با  پیش بینیشهری اجرا می

 های شهری مورد استفاده قرار داد.عنوان الگویی در برنامه ریزی

داشتن شرایط مساعد طبیعی از شهرها و کوتاه بودن مسیر ها، شهر قزوین به دلیل وسعت کم در مقایسه با کلان 

جمله آب و هوا، شیب ملایم زمین و...  از پتانسیل بالایی برای استفاده از دوچرخه به عنوان یک وسیله حمل و نقلی 

ای ها با دوچرخه دوست هستند و استفاده از این وسیله چه به لحاظ حرفهبرخوردار است؛ از این رو بسیاری از قزوینی

ی، همواره در قزوین مرسوم و رایج بوده و در سالیان قدیم، اهالی این دیار، به ویژه کسبه بازار و و چه از نظر عموم

دادند. از قرار معلوم، نخستین گواهینامه دوچرخه سواری در باغداران کارهای خود را با استفاده از دوچرخه انجام می

ها را به یاد های پلاک دار پدربزرگدوچرخه ها،خورشیدی صادر شده و هنوز هم خیلی 1342این شهر نیز سال 

 دارند.

اگرچه دوچرخه سواری، بخشی از فرهنگ مردم قزوین است و این شهر نیز همانند تعدادی از شهرهای کهن ایران  

لقب گرفته بود؛ اما به دلیل توسعه بی رویه زندگی شهری، این عنوان طی  « شهر دوچرخه» در گذشته به عنوان 

          تغییرات قرار گرفته و اقبال عموم به دوچرخه سواری  دستخوش یر تا حدودی در معرض آسیب وهای اخدهه

 کم رنگ شده است.

که عشق به دوچرخه سواری در ذات مردم این شهر وجود دارد، از چند  مجموعه شهرداری قزوین با اعتقاد به این 

موانع سر راه رونق دوچرخه سواری در این دیار را بردارد و  سال گذشته با انجام اقدامات قابل توجه، کوشیده است

 ۹۸۳۱سواری را مهیا نماید. این شهرداری از سال های قزوین در حوزه دوچرخهفضا و شرایط برای بازگشت به داشته

خورشیدی به صورت جدی، گسترش حمل و نقل پاک و انسان محور را در دستور کار خود قرار داد و در گام اول 

های اصلی طرح جامع حمل و نقل شهر قزوین قرار داده و وانست بحث حمل و نقل پاک را به عنوان یکی از برنامهت

اد که را تشکیل د«  کمیته دوچرخه» به تصویب وزارت کشور برساند. در گام دوم نیز کمیته تخصصی تحت عنوان 

ها و ترویج فرهنگ استفاده از دوچرخه یرساختهدف آن، برنامه ریزی و طراحی استراتژی هایی به منظور توسعه ز

 در شهر قزوین است.

ها و مسابقات دوچرخه سواری احداث مسیرهای دوچرخه سواری بر اساس طرح جامع ترافیک، برگزاری همایش 

های آن به آموزش نحوه استفاده صحیح و آموزش ترافیک که بخشی از فعالیت مدرسهاندازی طبق تقویم سالانه، راه

ی های آموزشیمن از دوچرخه برای کودکان اختصاص دارد، انجام تبلیغات گسترده فرهنگی و انتشار اطلاعات و پیاما
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گیری از ابزارهای تبلیغاتی مختلف و برگزاری رویدادهای دوچرخه محور در اماکن تاریخی و گردشگری شهر، با بهره

ان به استفاده از دوچرخه می باشد. همچنین استفاده از از دیگر اقدامات مدیریت شهری قزوین برای ترغیب شهروند

  سواری به ویژه برنامه های دوچرخههای فرهنگی و همایشهای اجتماعی و مردم نهاد و اجرای برنامهظرفیت گروه

ها، تقدیر از دانش آموزان دوچرخه سوار، بیمه نمودن با همکاری اعضای این گروه « سه شنبه های بدون خودرو» 

وچرخه سواران، اعطای تسهیلات خرید دوچرخه به کارمندان شهرداری، راه اندازی ایستگاه دوچرخه اشتراکی، طرح د

های اجرا شده توسط شهرداری قزوین است که علاوه بر رونق استفاده ترین فعالیت پلیس دوچرخه سوار و ...  از مهم

ه و این شهر را به یکی از الگوهای موفق در احیا و ترویج از دوچرخه، نشاط و تحرک را در بین شهروندان تزریق نمود

دوچرخه در نزد مردم قزوین دوباره محبوبیت یافته و . در سال های اخیر، دوچرخه سواری تبدیل ساخته است 

 استفاده از آن، حالت همگانی به خود گرفته است.

امروز اما ؛  های مورد نیازسواری و اهتمام جدی به توسعه زیرساختقزوین با داشته های غنی خود در دوچرخه 

های دوچرخه سواری در این شهر، بیش از پیش فراهم نیازمند برندسازی در این حوزه است تا زمینه افزایش ظرفیت

و با  هنظر قرار داد را مد« دوچرخه سواری ایرانپایتخت » گردد. در همین راستا، شهرداری قزوین، کسب عنوان 

تعیین اهداف معین ، درصدد برنامه ریزی آگاهانه برای تحقق این مهم است . این شهرداری با استفاده از شیوه های 

نوین مدیریت ، بهره مندی از دانش و تجربه تیم مشاور و افراد صاحب نظر در این حوزه و برگزاری جلسات پیوسته 

توسعه دوچرخه سواری در قزوین برای کسب این عنوان را تدوین و تبیین نموده  م ، چشم انداز و راهبردهایو منظ

ه، اکبر ژالحضور بزرگانی همچون علیرضا و علی ،سواری ها به دوچرخهو معتقد است انس و علاقه همیشگی قزوینی

سواری در سطح کشور و آسیا، که در عرصه دوچرخهحمید و علیرضا ساروخانی، حمید شالی پور، علیرضا شهاب و ...  

گروه و انجمن دوستدار دوچرخه در این شهر که همواره در  ۳فعالیت بیش از ، اند شماری کسب کرده افتخارات بی

وحدت رویه در بین مسئولان و مدیران شهری برای و   زمره برترین های دوچرخه سواری همگانی ایران قرار دارند

یده را واجد شرایط برگز قزوین،  فرهنگ استفاده از دوچرخه به عنوان یک وسیله نقلیه سالم و کم خطر نهادینه شدن

 شدن به عنوان پایتخت دوچرخه سواری ایران می کند.

ها، اهداف و چشم انداز مدیریت شهری قزوین ها، اقدامات، برنامهبه طور اجمال به بخشی از ظرفیت، نوشتار پیش رو  

رسیدن به عنوان پایتخت دوچرخه سواری ایران و رونق دوچرخه سواری در این شهر اشاره دارد که تقدیم برای 

 گردد.حضور  می

 

 سعید مافی                                                                                                                                      

 مدیر امور فرهنگی و آموزش                                                                                                                                    

 معاونت حمل ونقل و ترافیک شهرداری قزوین                                                                                                                                                
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 فصل اول :

 پیشینه و ظرفیت ها

 

 قزوین؛ مهد دوچرخه سواری

 مردمسواری بوده و هست. شهری زنده و پویا از نظر دوچرخهکهن شهر قزوین به دلیل دارا بودن بسترهای مناسب، 

ای در سطح سواران حرفههمیشگی با دوچرخه داشته و دارند و گواه این مطلب وجود دوچرخهاین دیار انس و الفت 

و به ویژه کسبه بازار و باغداران از دوچرخه برای تردد به  محل کار و ها قزوینیی مسابقات قهرمانی کشور و استفاده

-مدیریت شهری قزوین، پیوست دوچرخه هایهای جاری، در بیشتر برنامهانجام امور روزمره است. همچنین در سال

قابل توجه مردم این  شده است. از طرفی، به دلیل استفادهنهادینه  مردم سواری وجود داشته و فرهنگ آن در بین

ر مدنظرعایت مقررات راهنمایی و رانندگی مربوط به این وسیله نقلیه برای سفرهای درون شهری، شهر از دوچرخه 

 4312، در سال سواری در قزوین، بیش از نیم قرن پیشطوری که اولین گواهینامه دوچرخه ؛ به متولیان امر بوده

 صادر شد. 

 

     

 

سواری نامی و سواری ایران و جایگاه دوچرخهاز دیرباز قطب دوچرخه«  شهر دوستدار دوچرخه» قزوین به عنوان 

های اند و هرکدام پشتوانهاین عرصه برجای گذاشتههای ماندگاری از خود در و فعالیت افتخاراتای بوده که حرفه

توان به اقدام سواران قزوین میها و افتخارات دوچرخهآیند. از جمله فعالیتمعنوی این رشته ورزشی به شمار می

اشاره کرد. از همان سال،  4331علیرضا ژاله در وارد کردن دومین دوچرخه کوهستان به ایران از کشور ژاپن در سال 
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سوار از این دیار آغاز سوار قزوینی با حضور چند دوچرخههای مرتفع ایران تحت سرپرستی این دوچرخهعود به قلهص

ها منجر به نخستین صعود به قله دماوند با دوچرخه و ثبت دومین رکورد جهانی این رشته شد که حاصل این تلاش

 و نیز صعود به قله مرجیکش در منطقه تخت سلیمان گردید. 

پور و حمید سواری قزوین )علیرضا شهاب، علی اکبر ژاله، حمید شالیتیم پنج نفره دوچرخه 4334همچنین سال 

هم با  4332ساروخانی به سرپرستی علیرضا ژاله( موفق شد اولین صعود به قله سبلان را انجام دهد. در سال 

متری علم کوه فتح شد. در  1581کشور، قله سوارانی از قزوین و چند شهر سرپرستی علیرضا ژاله و حضور دوچرخه

، نیقزو یسوار از شهرهادوچرخه ۳۸سواری قزوین و شرکت همین سال به همت علیرضا ساروخانی و هیئت دوچرخه

جاده  ) نیدر شمال شهر قزو لومتریک 5.8کوهستان به مسافت  یکرمانشاه مسابقه دوچرخه سوارو کرج، تهران

 .دیگرد رانیکوهستان در ا یمسابقات دوچرخه سوار یسر آغاز برگزار ،مسابقه نیبرگزار شد و ا ( نیباراج

 ونیفدراس یاز سو ،نیدوچرخه سواران قزو یمختلف قهرمان نیگسترده و کسب عناو تیفعال ،ها ییتوانا لیبه دل

 ستایبه سمت ر ،در ژاپن ایآس یکوهستان قهرمان یژاله بعد از مسابقات دوچرخه سوار رضایعل ،رانیا یدوچرخه سوار

 و قهرمان شکسوتیپ تیریبا مد تهیکم نیا تیفعال ۹۸۳۸منصوب و از زمستان  ونیفدراس نیا یسواردوچرخه تهیکم

 و کشور رسماً آغاز شد.  نیقزو یدوچرخه سوار

 

    

گرفته  یاز ورزشکاران رشته دوچرخه سوار، نیدوستداران دوچرخه در قزو یهاتیفعال ،افتخارات نیپس از کسب ا

 یهادر سالو همچنان ادامه داشته  ...شهروندان و  ی،شهر تیریمد ی،دولت یدستگاهها ،مردم نهاد یهاتا سازمان

 ،توسعه و رونق استفاده از دوچرخه ریو مس نیقزو یسواردر کارنامه دوچرخهی ارزشمند یهاتیو فعال نیعناو ریاخ

 .است دهیبه ثبت رس نیسرزم نیتوسط فرزندان ا

 نیزوق یاریشده و بس نیکشور به قزو یدوچرخه سوار انیمتول شیاز پ شیامروز منجر به توجه ب ،تلاش ها نیهمه ا

شهروندان  یو جذب حداکثر یو توسعه فرهنگ دوچرخه سوار جیدر ترو شرویموفق و پ یاز شهرها یکیبه عنوان  را

 ه دارد.حوز نیدر ا یورزش -یفرهنگ یکسب برند ها یبرا یفراوان یها تیشناسند که قابل یبه استفاده از دوچرخه م
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کشور در سفر سال گذشته  یهمگان یدوچرخه سوار تهیگذار و مسئول کم هیپا«  انیپطروس نآل»  ،راستا نیدر هم

 یروز هوا داشتیبه مناسبت گرام نیقزو یکه به همت شهردار یدوچرخه سوار شیهما هیو در حاش نیخود به قزو

 یهر جهانش» شدن به عنوان  دهیبرگز یبرا نیقزو تیو ظرف ییاز توانا ،در مصاحبه با خبرنگاران ،پاک برگزار شده بود

توسط مجموعه متبوعش  « رانیا یهمگان یدوچرخه سوار لوتیپا» شهر به عنوان داوطلب  نیا یو معرف«  دوچرخه

 .داندیم ریپذامکان ،شهر نیا یدوچرخه سوار یرا برا یتیموفق نیبه چن یابیو دست دیگو یم
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 پایتخت جوان صفویان ؛ قزوین   

که شاه طهماسب صفوی پایتخت زمانی؛ قمری بود 6001تا  539اوج زیبایی، رونق و شکوه قزوین بین سال های 

دلیل جدیدی پیدا کرد. همچنین بهتدریج توسعه و رونق انتقال داد و این پایتخت جوان بهاین شهر خود را از تبریز به 

ها محل گذر تجار و بازرگانان بود و خیلی زود وجود مرکز حکومت در این شهر، راه اقتصادی جاده ابریشم سال

هایی آباد و سرسبز همه شهر  ها و بازارها، کاروانسراها، آب انبارها، مساجد و باغها، دروازههای مجلل، کوشکعمارت

همتایش باقی ماند تا روزی که شاه عباس صفوی بنا به مصالحی پایتخت وین پنجاه سال در شکوه بیرا فرا گرفتند. قز

     .را از قزوین به اصفهان انتقال داد
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 احداث اولین خیابان ایران در قزوین

هجری قمری  596سال  –خیابان سپه  –هزار ساله می شناسند که اولین خیابان ایران  7قزوین را شهری با تمدن 

 سنگفرشپهلوی  رضاشاه دوره در خورشیدی 6307 درسالدر زمان شاه طهماسب صفوی در این شهر احداث و 

    .شد

     

     

مترمربع قرار  69000این خیابان در حدفاصل سر درب عمارت عالی قاپو تا چهار راه سپه با مساحت تقریبی ، امروز

کشور به ثبت  ملی آثار فهرست در عنوان اولین خیابان ایران رسما به 6337گرفته است. خیابان سپه قزوین در سال 

 رسید.                                                                                                                        

 مرمت و بازسازی قرار گرفت و مورد 6335 تا 6337 هایسال طی قزوین شهرداریاولین خیابان ایران توسط 

 ابراینبنشد؛  اجرابه زیبایی  آن روهایسواره و هاروپیاده سنگفرش عظیم پروژه،  ن تاریخیاین خیابای منظور احیابه

خیابان سپه  شود.اولین خیابان مدرن و امروزی ایران هم محسوب میسپه قزوین ،  خیابان می توان ادعا کرد که

بعد از سفر رضاشاه به قزوین نام خیابان  6307شناسند؛ اما از سال را با نام عالی قاپو یا خیابان دولتی نیز میقزوین 

                                                                                                                            .شناسندطور رسمی به خیابان سپه تعییر پیدا کرد؛ البته امروز این خیابان را با نام خیابان شهدا هم میبه
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سجد خیابان از م این رسد. همچنین ضلع جنوبیخیابان سپه از ضلع شمالی به کاخ چهل ستون و کاخ عالی قاپو می

از قسمت  ایران خیاباناولین و مدرن ترین  رسد. گذرد و به خیابان سلامگاه و خیابان راه ری میجامع عتیق می

 . خیابانکه حس نوستالژی را در رهگذران ایجاد می کند  قدیمی داردهای آجرنمایی با سبک بازارهای مغازه، شرقی 

سپه در بافت اصلی و قدیمی شهر و در دل بناهای مهم و کلیدی قزوین مانند بازار، مسجد و کاخ سلاطین بوده است 

این ه و گردشگران زیادی در سفر ب استهای گردشگری قزوین ترین جاذبههای تاریخی اطرافش جزو مهمو عمارت

باحضور  ، ورزشی و ... ملی مذهبی ، بسیاری از مراسمکه  های سال استالسهمچنین   .کننداز آن دیدن می شهر

 .  شودوین در این خیابان برگزار میجمعیت زیادی از اهالی قز

 

گرفته و خاک کهنهای روهای پهن و وسیع و دیوارهای آجری بازارچه، مغازههای کف خیابان، با پیادهسنگ فرش

ر ردپای گذ اگرچه …شود وها، بوی نان سنگک تازه که از خورجین دوچرخه قدیمی پیرمرد بلند میفروشیعتیقه

ی زندگ هم هنوز که دهدمی نشان نمایان می کند ؛ اما همه این ها را های مختلف بر بدن پیر خیابان سپه قزوینسال

و این همه ویژگی ، در کنار سایر شاخصه های قزوین ، یقینا این شهر را واجد  دارد به قوت جریان سپه خیابان در

 شرایط برگزیده شدن به عنوان پایتخت دوچرخه سواری ایران می کند.  
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 قزوین؛ رتبه نخست آثار تاریخي در ایران

های بهجاذ که بازدید از تصور این ،اطلاعات زیادی از قزوین نداشته باشندی تردید برای بسیاری از مردم ایران که ب

 ،امامزاده ها  ، مساجد ، هادلیل داشتن موزهبه این شهر .برد کمی سخت باشدروز زمان می چند گردشگری قزوین

حساب دیدنی ایران به یکی از جاهای، بازارهای قدیمی و بناها و آثار تاریخی متعدد و زیباآب انبارها ، کلیساها، 

  .آیدمی

 

 جهان در سوم و ایران در اول ، رتبه آثار ملی فهرست میراث فرهنگی و طبیعی در ،اثر تاریخی  6335 ثبت قزوین با

شهر و ی بهشت، باغهای زیادی ازجمله دروازهقدر زیاد است که در طول تاریخ لقب دیدنی های قزوین آن. را دارد

   .همراه داشته است خود به دارالسلطنه را با
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بزرگ ترین کاروانسرای تاریخی  _است و کاروانسرای سعدالسلطنه  ایران خوشنویسی پایتخت  ینقزوین همچن 

در این شهر واقع شده است که  به دلیل معماری زیبا و شگفت انگیز و مرمت و احیای آن طی  -سرپوشیده جهان 

دهه گذشته توسط شهرداری قزوین ، همواره مورد بازدید و تحسین گردشگران داخلی و خارجی قرارگرفته و حتی 

گردشگری با دوچرخه در بسیاری از رویدادهای مهم فرهنگی ، اجتماعی، ورزشی و ... از جمله برگزاری تورهای 

                           .سطح آثار تاریخی و گردشگری شهر قزوین با محوریت این مجموعه تاریخی اجرا می گردد 
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 حسین )ع( ، سردر عالی امامزاده ستون،چهل کاخ جمله از گوناگون دیگری باستانی و گردشگری آثار قزوین شهر در

جر، بلور و حاج میرحسن ،             قاپو ، حسینیه امینی ها ، قلعه الموت ، مدرسه و آب انبار سردار ، گرمابه های ق

 دارد.                                                         قرار ... نیز و های کوشک و تهران قدیم ، دهکده طبیعتدروازه 

 ادیاقتصتواند برای توسعه می گردشگری و جاذبه های مختلف تاریخی و از این همه موقعیتبرخورداری  بدون شک ،

. در این میان ، برگزاری رویدادهای دوچرخه محور و تورهای گردشگری حتی کشور نقش بسزایی داشته باشد قزوین و

    با دوچرخه فرصت مناسبی برای استفاده از ظرفیت دوچرخه سواری جهت جذب گردشگر در این شهر محسوب

   دوچرخه سواری توام با هم بهره برد.می شود و می توان از این قابلیت در مسیر توسعه گردشگری و 

 ی قزوینتوپوگراف تیوضع

اسـتان  یو جنـوب یدر بخش شمال یشده است . بخش کوهستان لیتشک یو دشت یاز دو بخش کوهستان نیستان قزوا

                   دهد . یم لیتشک بیهمـوار و کم ش یدو رشته کوه را مناطق دشت نیا نیو محدوده ب دارد گـسترش

 8/32درصد و  41 ریز بیش دارای درصـد از کـل اسـتان 8/85استان نشانگر آن است کـه  بیش تیوضع یبررس

 .باشد یدرصد م 48 ریز بیدرصـد از کل استــان دارای ش

 ایستگاه قزوین،هواشناسی داده های براسـاس  است . متر یلیم 333 در قزوینمعدل بارش سالانه :   انهیسال يبارندگ

به مهرماه با  مربوط  مقــدار بارش نیو کمتــر متر یلیم 4/55ماه با  نیمربوط به فرورد ماهانه بـارش نیـشتریب

،  1/44،  8/31،  9/13 بیبه ترت وریمرداد و شهر ر،ی، خرداد، ت بهشتیارد های باشد. بارش ماه یم متر یلیم 2/4

،  3/38،  3/49،  5/25 بیو اسفند به ترت بهمن آذر ، دی ،هـای آبـان ،  ماه یبارندگبوده و  متر یلیم 4/2و  5/1

                                                                                                        است . متر یلیم 9/31و  4/81
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 ـنیمقـدار متوسـط روزانـه دمـا در ا نیاست . بالاتر گرادیدرجه سانت 41 قزوینسالانه دما در  نیانگیم:  وضعیت دما

 5/1)  آن مربوط به بهمن ماه نی( و کمترگرادیدرجه سانت 1/21و  2/52) وریمربوط به ماههای مرداد و شهر شهر

                 سانتیگراد ( است.                                                                                                      

     را نشان یتا بهمن روند کاهش وریماه روند صعودی و از شهر وریروزانه دما از بهمن تا شهر نیانگیم یطور کل به

                                                                                                                                      .دهد یم

 2131این شهر در  یآن است که مجموع سالانه ساعات آفتاب انگریب نیقزو ستگاهیا یو مطالعه ساعات آفتاب یبررس

سـاعت  5/354مربوط به مرداد مـاه بـا  یدهد که حداکثر ساعات آفتاب ینشان م یبررس نیا نی. همچن است ساعت

                                                          است.  ساعت 4/431 با به دی ماه ربوطمی و حـداقل سـاعت آفتـاب
                                                

ـاخت در س ییاست که شناخت آن نقش بسزا ییایدر مطالعات جغراف رگذاریاز عوامل تأث نیزم بیش:  توزیع شیب 

کنـد. براسـاس  یم فایشهری ا زییموارد برنامه ر گریو د ی، شبکه های ارتباط یعمرانو سـازهای شـهری ، امـور

 یتشده است. بخش اعظم منطقه مطالعا هیته نیشهر قزو یاستحفاظ حـوزه بیمنطقـه ، نقـشه شـ ینقـشه توپـوگراف

و واقع شده  بیرده ش نیدر ا زین نید است که شهــر قزودرص 8/2کمتر از  بیش دارای در مرکـز و جنـوب آن

انجام فعالیت های دوچرخه سواری ، مناسب ارزیابی  برای اقلیم شهر قزوین ،صورت گرفته طبق مطالعات جغرافیایی 

 شده است.
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 سوارانتردد دوچرخه برایشناسایي معابر دارای پتانسیل 

وضعیت مالکیت  در خصوصموجود سواری در سطح شهر قزوین از اطلاعات  به منظور شناسایی معابر مناسب دوچرخه

 . هر چند در استخراج اطلاعاتشد سواری درشبکه معابر نواحی استفاده دوچرخهمیزان )کیلومتر(  و نقلیه کل وسیله،دوچرخه 

اطلاعات مرتبط با مالکیت دوچرخه در طور طبیعی ممکن است برخی از ه آموزی استفاده گردید و بهای دانشاز پرسشنامه، 

از این  شدرر مق ، لیکن با این فرض که این روند در کل نواحی ترافیکی شهر ثابت باشد؛ کامل ثبت نشده باشد ،هاپرسشنامه

 تاز اطلاعا ، اطلاعات به نحو مقتضی استفاده گردد. به منظور شناخت از توزیع زمانی سفرهای روزانه انجام شده با دوچرخه

 های خانوار استفاده گردید. مندرج در پرسشنامه

آمده است.  4-2 نمودارسهم بالای مشاغل آزاد و دانش آموزان در استفاده از دوچرخه در با توجه به توضیحات ارائه شده ، 

 ارائه شده است.  4-2نموداردر  نیز در ساعات مختلف روزبا دوچرخه زمانی سفرهای انجام شده  توزیع

با استفاده از دوچرخه ای از سفرهای روزانه که گردد که بخش عمدهبا بررسی ماتریس سفرهای دوچرخه مشخص می، علاوه ه ب

ن ای در سطح شهر قزوین دوچرخهروزانه با ای سفرهای ای است. ماتریس منطقهشود مرتبط با سفرهای درون ناحیهانجام می

قابل مشاهده  4-3خیابان های مورد نیاز برای مسیر دوچرخه  از دیدگاه دوچرخه سواران در نموداردهد. موضوع را نشان می

تخصیص همه یا هیچ تقاضای  نشان داده شده است.  4-1  الکیت خودروی دوچرخه سواران هم در نمودارمی باشد و درصد م

شکل سواری در ترافیکی برای بهسازی وضعیت دوچرخهبندی نواحیو اولویت 4-4در شهر قزوین در شکل  سواریدوچرخه

 گردیده است. مشخص 2-4

نتایج و اثرات اجرای گزینه  4-3سطح نواحی ترافیکی شهر قزوین و جدول اطلاعات مرتبط با دوچرخه سواری در  4-2جدول 

 نهایی شبکه دوچرخه سواری این شهر را نشان می دهد.

 
                                                                                                    ( سهم مشاغل مختلف در استفاده از دوچرخه در قزوین 9-9) نمودار
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 توزیع زماني سفرهای انجام شده در طول روز با دوچرخه در شهر قزوین- 1-2نمودار 

 

 

 

 

 ( ماتریس منطقه ای سفرهای روزانه با استفاده از دوچرخه در شهر قزوین 9-9جدول ) 

 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 منطقه

1 687 58 80 107 0 28 75 103 0 55 0 22 

2 53 281 44 59 15 0 7 26 34 0 0 15 

3 84 52 231 88 0 0 59 76 36 93 0 30 

4 124 76 97 666 30 102 223 252 50 282 43 64 

5 0 20 0 46 59 0 42 37 0 0 0 0 

6 33 0 0 78 0 405 517 118 151 558 52 48 

7 79 8 59 235 38 469 66 281 314 424 44 125 

8 109 31 76 228 0 142 299 279 209 418 49 104 

9 0 29 26 33 0 101 231 154 1023 699 43 35 

11 47 0 75 208 0 425 344 339 712 1085 45 68 

11 0 0 0 31 0 36 33 38 43 43 507 0 

12 19 20 30 54 0 42 88 82 56 68 0 75 
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 دوچرخه از نظر دوچرخه سواران ( خیابان های مورد نیاز برای مسیر 9-9) نمودار 

 

 

 
 درصد مالکیت خودروی دوچرخه سواران( 9-1) نمودار 
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 در شهر قزوین ه( تخصیص همه یا هیچ تقاضای دوچرخ 19-)شکل
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 ( دسته بندی نواحي ترافیکي حائز اهمیت برای ساماندهي و بهسازی تردد دوچرخه سواران در شهر قزوین 1-2شکل ) 
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 سواری در ساعت اوج عصر در سطح نواحي ترافیکي شهر قزویناطلاعات مرتبط با دوچرخه  ( 1-2جدول) 

 ناحیه ترافیکی
تعداد دوچرخه در مالکیت 

 خانوارهای ساکن در ناحیه

تعداد کل سفرهای 

 دوچرخه با مبدا ناحیه

تعداد کل سفرهای 

 دوچرخه با  مقصد ناحیه

ومتر کیل -نقلیهکل وسیله

 ناحیهسواری در دوچرخه

1 5 58 54 182 

2 216 98 81 238 

3 331 69 76 194 

4 476 395 341 376 

5 411 226 214 615 

6 392 1050 1201 1,300 

7 2040 974 1060 1,692 

8 430 217 187 384 

9 251 255 206 203 

11 440 61 52 192 

11 238 128 110 386 

12 290 184 173 702 

13 1039 399 368 944 

14 838 140 130 620 

15 1067 683 738 1,252 

16 2606 488 563 1,281 

17 640 87 98 652 

18 41 585 526 859 

19 524 227 202 492 

21 690 174 168 327 

21 845 213 178 958 

22 252 67 71 272 

23 508 113 110 304 

24 338 26 26 316 

25 257 175 197 620 

26 439 383 335 412 

27 863 373 325 743 

28 305 362 316 294 

29 818 666 778 680 

31 884 456 520 939 

31 442 121 136 453 

32 187 198 197 427 

33 273 172 156 411 

34 1353 684 770 1,139 

35 334 82 82 790 

36 94 45 27 537 

37 161 81 76 365 

38 437 89 93 251 

39 738 195 167 603 
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 ناحیه ترافیکی
تعداد دوچرخه در مالکیت 

 خانوارهای ساکن در ناحیه

تعداد کل سفرهای 

 دوچرخه با مبدا ناحیه

تعداد کل سفرهای 

 دوچرخه با  مقصد ناحیه

ومتر کیل -نقلیهکل وسیله

 ناحیهسواری در دوچرخه

41 287 215 234 628 

41 735 295 302 750 

42 383 235 250 921 

43 310 222 186 1,397 

44 1246 243 207 483 

45 1027 446 372 612 

46 684 151 142 837 

47 272 409 351 894 

48 47 51 47 368 

49 0 96 78 246 

51 486 107 93 697 

51 281 225 292 1,025 

52 44 30 36 377 

53 0 18 18 208 

54 392 124 171 321 

55 1048 166 134 477 

56 797 442 479 450 

57 0 28 39 533 

58 0 0 0 423 

59 245 83 81 264 

61 266 0 0 545 

61 876 155 149 167 

62 501 100 84 340 

63 55 0 0 772 

64 663 29 29 915 

65 767 266 276 452 

66 0 0 0 277 

67 265 53 0 342 

68 193 0 0 53 

69 1355 133 124 402 

71 1701 0 0 815 

71 877 74 65 730 

72 1305 360 361 465 

73 1150 169 169 625 

74 416 72 72 118 

75 151 104 112 570 

76 147 0 0 393 

77 0 0 0 396 

78 295 0 0 186 

79 468 75 77 126 

81 1448 21 21 190 

81 605 63 63 298 
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 ناحیه ترافیکی
تعداد دوچرخه در مالکیت 

 خانوارهای ساکن در ناحیه

تعداد کل سفرهای 

 دوچرخه با مبدا ناحیه

تعداد کل سفرهای 

 دوچرخه با  مقصد ناحیه

ومتر کیل -نقلیهکل وسیله

 ناحیهسواری در دوچرخه

82 87 80 85 328 

83 932 79 83 333 

84 761 0 0 240 

85 722 104 106 212 

86 49 73 89 138 

87 162 56 61 210 

88 682 0 0 61 

89 211 0 0 180 

91 214 14 14 291 

91 750 82 91 208 

92 793 31 31 99 

93 1179 50 50 238 

94 1065 191 206 307 

95 544 303 287 440 

96 873 8 8 32 

97 0 0 0 54 

98 4 43 47 45 

99 1 0 0 9 

111 2 0 0 17 

111 8 0 0 125 

112 37 7 8 166 

113 0 0 0 176 

114 214 47 49 145 

115 575 64 67 244 

116 348 137 134 216 

117 837 26 26 160 

118 0 0 0 904 

119 147 30 30 829 

111 0 0 0 33 

111 173 35 33 655 

112 1 1 1 32 

113 1 23 24 96 
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 ( نتایج و اثرات اجرای گزینه نهایي شبکه دوچرخه سواری شهر قزوین 1-3جدول ) 

 مشخصات شبکه خطوط همگانی مشخصات شبکه معابر

 مجموعه شهری قزوین شهر قزوین پارامترها مجموعه شهری قزوین شهر قزوین پارامترها

)هزار  مساحت شبکه

 متر مربع(
3,744 7,139 

کیلومتر  -وسیله 

 پیموده شده
2,778 4,140 

کیلومتر  -وسیله 

 پیموده شده
507,908 1,207,610 

ساعت  -وسیله 

 پیموده شده
168.8 202.5 

ساعت )زمان  -وسیله 

 آزاد(
12,139 21,802 

سرعت وسیله 

 )کیلومتر بر ساعت(
16.5 20.4 

ساعت  -وسیله 

 کمان()تأخیر در 
2,746 8,084 

کیلومتر  -مسافر 

 پیموده شده
143,926 214,260 

ساعت  -وسیله 

 )تأخیر در گره(
2,421 2,708 

ساعت  -مسافر 

 پیموده شده
8,168 9,900 

ساعت  -وسیله 

 پیموده شده
17,306 32,594 

سرعت مسافر 

 )کیلومتر بر ساعت(
17.6 21.6 

سرعت سفر   

 )کیلومتر بر ساعت(
 1.33 1.36 ضریب اشغال 27.6 24.4

مصرف بنزین     

 )لیتر(
 70,141 65,221 تعداد سوار شده 130,073 62,935

 70,141 63,555 تعداد پیاده شده 19,085 6,820 مصرف گازوئیل )لیتر(

  Coتولید  

 )کیلوگرم(
29,270 53,184 

تعداد مسافر انتقالی  

 بین خطوط
38,447 41,447 

  Hcتولید  

 )کیلوگرم(
4,113 7,200 

کیلومتر  -مسافر 

 پیاده روی
15,834 32,523 

  Noxتولید  

 )کیلوگرم(
505 1,363 

ساعت  -مسافر 

 منتظر در ایستگاه
2,885 3,070 
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 گروه ها ی فعال دوچرخه سواری

 کنند که شامل:گروه در زمینه دوچرخه سواری در شهر قزوین فعالیت می 5در حال حاضر تعداد  

 عضو فعال 81 - گروه سلامت .4

 عضو 51 -گروه پاسارگاد  .2

 سال فعالیت 5عضو با سابقه  81 -گروه دوستداران دوچرخه  .3

 عضو 411سال فعالیت و  8با سابقه  -گروه آرسیس  .1

 عضو 31 -گروه رکاب سبز  .8

 عضو 311 -گروه افق تایم  .5

 عضو 81 -گروه طالبی .3

 عضو 11 -کمیته کورسی  .5

ین به همراه تعدادی از اعضای هر یک از گروه های فوق ، هر هفته در  اعضای هیئت دوچرخه سواری استان قزو

 کنند. های بدون خودرو ، در سطح شهر رکابزنی میشنبهبرنامه سه
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 فصل دوم :

 فعالیت ها و برنامه ها

 

 کیلومتر مسیر دوچرخه سواری 05احداث 

احداث مسیرهای دوچرخه در زمینه توسعه دوچرخه سواری در این شهر ، قزوین برنامه شهرداری از مهم ترین  

احداث شد   در خیابان خیام 4358، سال رخه قزوین چاولین مسیر دواست . سواری بر اساس طرح جامع ترافیک 

 0کیلومتر مسیر دوچرخه سواری درسطح معابر شهر قزوین با صرف اعتباری حدود  05کنون  تادر این راستا  و

طی سال های آینده نیز این طرح اجرا خواهد شد تا شاهد احداث مسیر دوچرخه  است .میلیارد تومان احداث شده 

  در تمام معابر اصلی شهر باشیم.

 

مسیر دوچرخه نیستند و بیشتر خیابان  های پر تردد با هدف های محلی و کم تردد، اولویت اجرای احداث  خیابان

 کاهش بار ترافیک و آلودگی هوا برای اجرای این طرح مد نظر قرار دارد.
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، پیشنهاداتی در خصوص حمل و نقل و ترافیک شهرداری قزوین در جلسات اخیر کمیته حمل و نقل پاک معاونت

ر قزوین از جمله خیابان های راه آهن ، فردوسی شمالی، ایران، دوچرخه در برخی معابر شه های جدیداحداث مسیر

بلوار مدرس، مطهری و امیرکبیر ارائه شده است که در حال بررسی می باشد و به محض نهایی شدن،  ،میرعماد 

 اجرایی خواهد شد. 
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 مسیرهای موجود دوچرخه شهر قزوین
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 شهر قزوین مسیرهای موجود و پیشنهادی دوچرخه
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 دوچرخه اشتراکيهای ایستگاه 
های  در برنامه ایستگاه های دوچرخه اشتراکیطرح احداث  ،آن ها رفاه حال  و برای شهروندانپیرو تقاضای 

                                                                                                  .شهرداری قزوین لحاظ شده است

با  ) باراجین ( سلامتجاده خه رمسیر دوچ دایبتدر ا 7931سال «  خانه دوچرخه سلامت » در همین راستا  

مشغول به راه اندازی شد . این ایستگاه که با استقبال عموم همراه است ، هم اکنون  دوچرخه دستگاه  31ظرفیت

 .دفعالیت می باش

 

با موضوع خرید خدمت مطالعات برای اجرا و توسعه ایستگاه های دوچرخه اشتراکی در قزوین  95همچنین از سال  

انجام شده و طی مذاکره با سه شرکت پیشرو در زمینه ارائه  استفاده از دوچرخه اشتراکی نسل چهارم وبه شهروندان 

. سازی استخدمات و راه اندازی این ایستگاه ها ، اسناد مربوطه به برگزاری تشریفات قانونی مناقصه در حال آماده

ن، یهای صورت گرفته و موارد در حال مذاکره ، پیش بینی می شود دوچرخه اشتراکی در شهر قزوریزیطبق برنامه

 اندازی شود.به طور گسترده راه 4111از سال 



 
 

33 
 

قیمت بالای دوچرخه و  یکی از مشکلات و موانع که باعث عدم تمایل شهروندان به استفاده از دوچرخه می شود،

، احداث ایستگاه های اشتراکی دوچرخه  طرح با اجرای همچنین نگرانی سرقت این وسیله در معابر شهر است.

 از مزایای آن بهره مند شوند.به صورت الکترونیکی با خیال آسوده و  د می تواننشهروندان 



 تقویم سالانه دوچرخه سواری

معاونت حمل و نقل و ترافیک شهرداری قزوین هر ساله برنامه های متنوع دوچرخه سواری را به مرحله اجرا در 

انجام طرح ها،در قالب تقویم سالانه تهیه و تنظیم نقشه راه و برنامه عملیاتی یک ساله برای  بر همین اساس، آورد.می

 شود.می

این تقویم در راستای چشم اندازها و اهداف مدیریت شهری در مسیر رونق استفاده از دوچرخه در بین شهروندان 

 رحط   شود.در تقویم دوچرخه سواری قزوین،کلیه ملزومات اجرایی برای عملیاتی نمودن تدوین شده و باعث آنها می

تدارک و پیش بینی گردیده و برنامه ها به گونه ایی چیده می شود که زمان کافی و انعطاف عمل برای  های مصوب،

 ها لحاظ شود. اجرای آن
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 دوچرخه سواری ارتقای فرهنگ برنامه

دوچرخه سواری بخشی از فرهنگ مردم قزوین است و برای این که این فرهنگ ، بیش از پیش در بین قزوینی ها 

توسعه دوچرخه سواری همگانی  برای سازیجریان منظور دوچرخه سواری به ارتقای فرهنگ برنامه تدوینق یابد ، رون

 .است قزوین شهرداری ترافیک و نقل و حمل معاونت نظر مد، 

 و فرهنگی هایظرفیت تمام از استفاده با فراگیر هایآموزش ارائه که است رسیده انجام به اقداماتی راستا این در

ز مزایای استفاده ا به نسبت شهروندان آگاهی سطح بردن بالا اجتماعی، هایشبکه و هارسانه شهرداری، تبلیغاتی

 رغیبت همچنین و مختلف ابزارهای از گیریبهره با آموزشی و اطلاع رسانی هایپیام انتشار و تولید طریق از دوچرخه

 لهجم از شهری درون سفرهای برای وسیله ترینپاک و ترینارزان ترین،ایمن عنوان به دوچرخه از استفاده ترویج و

 .رودمی شمار به آن ها

 

سیاست های مدیریت شهری قزوین  دیگر از نوجوانان و کودکان محوریت با فرهنگ دوچرخه سواری  توسعه تاکید بر

روش های ایمن و  با آموزاندانش کردن آشنا برای پرورش و آموزش همکاری با هاییخصوص فعالیت این است . در

 مسابقه، نمایش، آموزشی، هایکلاس برگزاری قالب در فرهنگی هایبرنامه انجام صحیح دوچرخه سواری از طریق
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 شهرداری ترافیک آموزش پارک در آموزاندانش حضور برای ریزیبرنامه همچنین و آموزشی هدایای و کتاب اهدای

 .تاس شده مواجه محدودیت با هابرنامه این برگزاری کرونا، شیوع با جاری سال در البته که رسدمی انجام به قزوین

         

 و آموزشی هایعکس و فیلم مطالب، انتشار روزانه و trafficqazvin@ نشانی به اینستاگرام صفحه اندازیراه

 آگاهی افزایش هدف و بویژه دوچرخه سواری در آن با  شهری ترافیک و و نقل حمل حوزه با مرتبط هشداردهنده

 .دوچرخه سواری در قزوین است ارتقای فرهنگ هایبرنامه کردن اجرایی در شده انجام اقدامات جمله ، از عمومی

 معاونت انیرساطلاع پورتال در... و تیزر انیمیشن، اینفوگرافیک، کتاب ، جزوه، قالب در آموزشی مطالب انتشار و تولید

 بیلبرد نصب و اجتماعی هایشبکه و هارسانه ،traffic.qazvin.ir نشانی به قزوین شهرداری ترافیک و و نقل حمل

 این در نیز نکات ایمنی در این خصوص دوچرخه سواری و مراعات زمینه در آموزشی هایپیام در سطح شهر، حاوی

 .گیردمی صورت راستا
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، تعمیر آسان دوچرخه ، نکات مهم در انتخاب  سواریدوچرخه اولیه اصول کودکان، به سواریدوچرخه آموزش

از سوی امور فرهنگی و  شده منتشر آموزشی محتوای و جزوات عناوین از،  سواریدوچرخهایمنی در  ودوچرخه 

 .محسوب می شودآموزشی معاونت حمل و نقل و ترافیک شهرداری قزوین 

رسانی و همچنین صفحه رسمی رتال اطلاعوانتشار این مطالب از طریق فضای مجازی به ویژه پبخش عمده 

 گیرد. ونقل و ترافیک شهرداری قزوین صورت میاینستاگرامی معاونت حمل
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 « دانستني های دوچرخه سواری » تدوین کتاب 

معاونت حمل و نقل و ترافیک شهرداری قزوین در ادامه فعالیت های خود در زمینه ترویج فرهنگ دوچرخه سواری در 

و تصاویر گرافیکی با محتوای که شامل مطالب  «دانستنی های دوچرخه سواری » بین شهروندان ، با تدوین کتابچه 

ه زمیندارد اده صحیح و ایمن از این وسیله است ، سعی آموزشی و اطلاع رسانی در زمینه دوچرخه سواری و نحوه استف

حمل و نقل پاک را مهیا نموده و با آگاه سازی اقشار جامعه وسیله استفاده هر چه بیشتر مردم از دوچرخه به عنوان 

میزان خطرات و حوادثی که دوچرخه  تا حد امکانکات ایمنی و مزایای دوچرخه سواری، در خصوص ضرورت رعایت ن

ان را تهدید می کند ، کاهش دهد و از سوی دیگر تعداد بیشتری از شهروندان را به دوچرخه سواری علاقمند و سوار

 تشویق نماید.

                

صفحه تدوین شده و در مرحله صفحه آرایی است که چاپ اول آن به زودی انجام می شود و به  58این کتاب در 

عموم ، بویژه مدارس برای آموزش و آشنایی کودکان و نوجوانان با دوچرخه و صورت فیزیکی و مجازی در اختیار 

 مزایای استفاده از آن قرار خواهد گرفت.
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 احداث مدرسه ترافیک

آموزش ترافیک که بخشی از فعالیت های آن به آموزش استفاده صحیح و ایمن از  مدرسهراه اندازی 

نهادینه کردن فرهنگ  شهرداری در زمینه اقداماتاز دیگر ،  دوچرخه برای کودکان اختصاص دارد

 دوچرخه سواری و بهره مندی از لذت استفاده از این وسیله بویژه در میان این قشر است.

اصول اولیه دوچرخه سواری ، انتخاب دوچرخه مناسب بر اساس وزن و قد ، پیشگیری از آسیب های 

لامتی و رعایت نکات ایمنی و مقررات احتمالی دوچرخه سواری، فواید دوچرخه سواری برای س

راهنمایی و رانندگی  در دوچرخه سواری ، از جمله مطالبی است که کودکان و دانش آموزان در قالب 

 برگزاری کارگاه های آموزشی ، در این مدرسه فرا می گیرند.

     
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 راه اندازی صفحه اینستاگرامي و پورتال اطلاع رساني

صفحه  با هدف آگاهی شهروندان از فعالیت ها و برنامه های حوزه حمل و نقل و ترافیک شهرداری قزوین، 

اختصاصی  پست با موضوع  81بیش از اندازی و تاکنون راه 99از تابستان  trafficqazvin@  اینستاگرامی به نشانی

 است. دوچرخه در آن منتشر شده 

 

هم از یک سال  traffic.qazvin.ir نشانی به پورتال اطلاع رسانی شهرداریهمچنین فعالیت این معاونت در 

های گرافیکی، اینفوگرافی، طرحجزوات آموزشی ،  گذشته با طراحی جدید ، احیاء شده و با جدیت دنبال می شود.

 دوچرخهحمل و نقل و ترافیک و به خصوص  رسانی با موضوع کلیپ و سایر محتواهای آموزشی، فرهنگی و اطلاع

 سواری ، در این فضا بارگذاری و منتشر می گردد.
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 « ماه با دوچرخه کی»  يمردم شیپو

شهروندان  یرا با هدف آشناساز«  ماه با دوچرخه کی » یمردم شیطرح پو ۱۳ستانه نوروز آدر  نیقزو  یشهردار 

م مرد قیو تشو یفرهنگ ساز ی،دوچرخه سوار جیترو یبرا یشهردار یهاشده و برنامه جادیو امکانات ا لاتیبا تسه

 نیفرورد ۹۱تا  ۱۳اسفند  ۹۳دوچرخه از  وستداربه عنوان شهر د نیقزو یو معرف یبه استفاده از دوچرخه و برندساز

 اجرا کرد. ۱۳

            

 ،خود را با دوچرخه انجام دهند دیشب ع یدهایخر ،سال انیپا یاز شهروندان دعوت شد در روزها ،طرح نیدر ا 

هوا  یشهر و کم شدن آلودگ کیبروند تا به کاهش تراف دیو بازد دیکرده و به د یگرد نیقزو لهیوس نینوروز با ا امیا

 کمک کنند. 

وندان شهری و شهر ،مراسم افتتاحیه این پویش در حیاط عمارت تاریخی چهلستون قزوین با حضور مسئولین کشوری

تهیه کننده و مجری محبوب تلویزیون  برگزار شد. در حاشیه این مراسم ، علی ضیا به دلیل «  لي ضیاع» و اجرای 
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عه گفتگو با مسئولین و پیگیری برای توس، « فرمول یک » توجه زیاد به موضوع دوچرخه سواری در برنامه تلویزیونی 

 «آلن پطروسیان» ، از سوی حضور فعال در رویداد سه شنبه های بدون خودرو و همگانی کردن دوچرخه سواری  و نیز 

ی معرف سفیر دوچرخه سواری همگاني ایرانمسئول کمیته همگانی فدراسیون دوچرخه سواری کشور به عنوان 

 شد.

 

 یو خارج یگردشگران داخل یمندو بهره نیشهر قزو یخیبا دوچرخه در سطح اماکن تار یگردشگر یتورها یبرگزار 

با فروشگاه ها و مراکز  یدوستدار دوچرخه و هماهنگ انیباشگاه مشتر یراه انداز ،تورها نیا ژهیو یها فیاز تخف

فروشگاه ها از جمله  نیدر ا ژهیو یها فیتخف زسواران ااز طرح و استفاده دوچرخه تیحما یمختلف برا یخدمات

 چرخه بود.دو باماه  کی یمردم شیهمراه کردن شهروندان با طرح پو یشده برا ینیبشیپ یهابرنامه

   يخیبا دوچرخه در اماکن تار یتور گردشگر

را  انریا یخیکه رتبه نخست ثبت آثار تار نیقزو یو گردشگر یخیدوچرخه محور در اماکن تار یها دادیرو یبرگزار

نشان از آن دارد  ،اماکن نیشهر است و حضور دوچرخه سواران در ا نیشاخص ا یهایژگیاز ویکی  ،کشدیم دکی

 نیقزو یبهره برد و صنعت گردشگر رانیجذب گردشگر به کهن شهر ا یبرا یسوارخهدوچر تیاز ظرف توانیکه م
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توسط دوچرخه سواران اجرا  نیدر شهر قزو یمتعدد یگردشگر یتا کنون تورها .دیبخش یشتریکشور را رونق ب و

 باشد.  یم ۹۸۱۳آنها مربوط به نوروز  نیو باشکوه تر نیاز مهم تر یکیاما  ؛استشده 

 

 یگردشگر داخل ۸۱۸ ،شده به اجرا درآمد یطراح شیاز پ ریدر سه مس نیسوم تا شانزدهم فروردکه  مهبرنا نیدر ا

ا دوچرخه ب - جهان دهیسرپوش یکاروانسرا نیباتریو ز نیبزرگتر - سعدالسلطنه یخیتار یاز مبدا کاروانسرا یو خارج

 .شهر پرداختند نیا یو گردشگر یاز آثار باستان دیو به بازدرکاب زدند  نیقزو یخیدر بافت تار

آستان  ،آب انبار سردار ،مسجد و مدرسه سردار )ع(،نیآستان مقدس امامزاده حس ،قیمسجد جامع عت دادیرو نیادر  

 یاسیکل ،عمارت چهلستون، حمام قجر ی،آرامگاه حمدالله مستوف ،سپه ابانیخ)ع(، محمد دیمقدس امامزاده سلطان س

سواران قرار دوچرخه دیمورد بازد دادیرو نیبود که در ا یاز جمله اماکن ...ها و  یزدیخانه  ،ها یخانه ابوتراب ،ورطکان

 .گرفت
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 یدوچرخه سوار یها شیهما یبرگزار 

اقدام به  ی،سوارکردن دوچرخه یبا هدف توسعه و همگان نیقزو یشهردار (تاکنون ۱۸سال ) ریاخ یهادر سال 

 یچون گرام یمختلف یها که به مناسبت ها شیهما نیا .نموده است یو مسابقه دوچرخه سوار شیهما ۱ یبرگزار

از نظر  ،اجرا شده است ...پاک و  نیروز زم ،نینکوداشت روز قزو ی،بدن تیروز ترب ،بدون خودرو یداشت روز جهان

در  .اندسوار حضور داشتهدوچرخه ۹۸۱۱ نیانگیبه طور م شیبوده و در هر هما یدر سطح قابل قبول یفیو ک میک

، یکلاه و دستکش دوچرخه سوار ریز نظیر یزیجوا ،از شرکت کنندگان ریو تقد قیتشو یهم برا شیهر هما انیپا

آموزش  ،دوچرخه گانیرا سیو سرو ریارائه خدمات تعم نیهمچن .ده استهدا شا رهیو غ یکوله پشت ی،لباس ورزش

 یبجان یهابرنامه گریاز د زیکنندگان نشرکت یبرا ژهیو فیو فروش دوچرخه با تخف یدوچرخه سوار حیاصول صح

  رود. یها به شمار م شیهما نیا
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 برگزاری مسابقات عکاسي و نقاشي

های شهرداری قزوین در راستای کودکان با موضوع دوچرخه، از جمله برنامهبرگزاری مسابقه عکاسی و مسابقه نقاشی 

 سواری است. استفاده از ظرفیت هنر برای افزایش آگاهی عمومی و ترغیب شهروندان به دوچرخه

مسابقه "،  "سواریدوچرخه و فرهنگ دوچرخه"، "دوچرخه و هوای پاک"این مسابقات با عناوین و محورهایی چون 

دوچرخه سواری از "،  "دوچرخه سواری و کرونا "،  "مسیرهای ایمن دوچرخه سواری"،  "وز جهانی کودکنقاشی ر

اثر به دبیرخانه مسابقات ارسال شده است که  41111برگذار و در مجموع بالغ بر  "مهر وترافیک"، "خانه تا مدرسه

 از آثار منتخب با اهدای جوایز ارزنده تقدیر به عمل آمده است. 

امید است با کسب عنوان پایتختی دوچرخه سواری بتوانیم با پویایی و انرژیِ مضاعف نسبت به برگزاری مسابقات 

  پرشورتربا برنامه های جنبی متفاوت تر که تاثیر قابل توجهی در توسعه فرهنگ دوچرخه سواری دارد، اقدام نماییم.
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 توجه به سیما و منظر شهری

هایی در این حوزه با جدیت سواری در سیما و منظر شهری نیز با طراحی و نصب الماندوچرخه و دوچرخهتوجه به 

شود. در همین راستا تاکنون دو نمونه المان با موضوع دوچرخه در سطح از سوی مدیریت شهری قزوین دنبال می

در ابعاد مناسب  "سوارر دوچرخهمجسمه فاخ"شهر قزوین اجرا و نصب شده است و در حال حاضر نیز طرح ساخت 

 باشد.یابی برای نصب میدر دست مطالعه و مکان

          

 

 آموزش دوچرخه سواری به کودکان و نوجوانان

شهرداری قزوین با همکاری هیئت دوچرخه سواری این شهر با برنامه ریزی و اطلاع رسانی مناسب و در قالب 

هزار کودک و نوجوان،آموزش دوچرخه سواری ارائه کرده است.با توجه 8از  تا کنون برای بیشکارگاههای آموزشی،

قطعا تعداد فراگیران افزایش خواهد یافت که با در نظر گرفتن جمعیت شهر  به ادامه ثبت نام برای داوطلبین،

 قزوین،این آمار قابل ملاحظه است.
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 پویش فاصله عرضي ایمن

هایی برای هفته ایمنی در نظر گرفته شده و ترافیک شهرداری قزوین برنامه ونقلدر تقویم مناسبتی معاونت حمل

توان به برگزاری پویش فاصله که بخشی از آنها مربوط به ترویج فرهنگ استفاده از دوچرخه است و از آن جمله می

 عرضی ایمن اشاره کرد.

         

های سواران با رعایت پروتکلشد، دوچرخهبرای نخستین بار در استان قزوین اجرا می 99ماه در این پویش که آبان

زمان مختلف طی یک روز مسیرهایی را با رعایت فاصله عرضی ایمن ) فاصله  3بهداشتی در سه گروه جداگانه و در 

 ونقل و ترافیک شهرداری ار که از ابتکارات معاونت حملسوونیم متری از خودروها ( رکاب زدند و پلیس دوچرخهیک

 سواران، آنان را همراهی کرد.بخشی این پویش، برای محافظت از دوچرخههای اخیر بوده است، ضمن انتظامدر سال

 یهای خود نصب کردند و با استفاده از کاورهایونیم متری را روی دوچرخههای یکسواران در این پویش فومدوچرخه

 ونیم متری ، در مسیرهای دوچرخه رکاب زدند.با طرح رعایت فاصله یک
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 و اداره ها نصب پارکینگ دوچرخه در معابر

دوچرخه با  ) پارکینگ (ایستگاه  81شهرداری قزوین و به همت با تقاضای دوچرخه سواران  های اخیردر سال

و جاذب و مراکز خدماتی ها ها، فروشگاهادارات، بانکدر مقابل ورودی دستگاه دوچرخه  111بیش از  توقف رفیتظ

ند کننصب شده است تا مراجعین و مشتریانی که با دوچرخه به این اماکن مراجعه میجانمایی و هر، شسفر سطح 

 31بیش از و امن پارک کنند و با خیال آسوده به انجام امورشان بپردازند. بتوانند دوچرخه خود را در محلی مناسب 

؛ به پارکینگ دوچرخه تجهیز شده است، سازمان و ارگان هم برای ارائه تسهیلات نگهداری دوچرخه کارمندان خود 

ا هگان دوچرخه ها به این دستگاهضمن این که کلیه پارکینگ های خودروی تحت نظارت شهرداری نیز برای توقف رای

 مجهز هستند.

       

ت کنند تسهیلامراجعه می ها به مشتریانی که با دوچرخه برای خریدبرخی از فروشگاههمچنین با حمایت شهرداری، 

هر، ها در سطح شمدیریت شهری قزوین با هدف افزایش تعداد این فروشگاهکنند. تشویقی و تخفیف خرید ارائه می

ود کسب شبینی میپیش به متقاضیانی که در این طرح همکاری کنند امتیاز و شرایط مناسبی اختصاص خواهد داد و

سواری ایران، به تسریع این امر و گسترش هرچه بیشتر فرهنگ استفاده از دوچرخه برای عنوان پایتخت دوچرخه

 انجام امور روزمره شهروندان قزوینی کمک نماید. 
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 نقشه پارکینگ های دوچرخه شهر قزوین
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 تقدیر از دانش آموزان دوچرخه سوار

 ،مدرسه  تا قزوین به منظور ترغیب دانش آموزان به استفاده از دوچرخه در تردد بین خانهمجموعه مدیریت شهری 

 .کندمی از دانش آموزان دوچرخه سوار تقدیر 

از  ،پسرانه  مدارسبه با مراجعه  مدیران شهری  اجرا می شود ،« مدارس سبز » در این برنامه که در قالب طرح 

و برای مدارسی که پارکینگ دوچرخه نداشته باشند ،  کرده تقدیر جوایز ، با اهدای دانش آموزان دوچرخه سوار

 .تا دانش آموزان برای پارک دوچرخه های خود مشکلی نداشته باشند پارکینگ نصب می کنند

مدرسه شهر قزوین و مدیران و معلمین آن ها تقدیر شده  61تا کنون ، از دانش آموزان دوچرخه سوار  53از سال 

 است. 
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 اندازی ایستگاه دوچرخه در بوستان بانوانراه

 با 4395سواری و ترویج ورزش در بین آن ها ،  سال دوچرخه به مندعلاقه بانوان حال رفاه منظور این ایستگاه به

در این بوستان ، شد.  اندازیراه در بوستان بانوان نرگس، واقع در بلوار هزار جریب دوچرخه دستگاه 21ظرفیت 

ویژه دوچرخه طراحی شده است و علاوه بر تسهیلات دوچرخه، برای آموزش دوچرخه سواری به بانوان، مربی مسیر 

 آموزش دوچرخه سواری در این محل حضور دارد.

         

 احداث پاتوق دوچرخه سوار

خه سواری، به منظور ایجاد مکانی ایمن و مناسب برای تجمع دوچرخه سواران و اجرای برنامه های مختلف دوچر

 در دستور کار معاونت حمل ونقل و ترافیک شهرداری قزوین قرار دارد.  "پاتوق دوچرخه سوار"طرح احداث 

با توجه به این که در حال حاضر محل تجمع دوچرخه سواران قزوین )مسیرجاده سلامت(، مناسب و ایمن نیست و 

 گردد.اندازی این پاتوق ایمنی دوچرخه سواران تضمین میها وجود دارد با راهخطر برخورد خودروهای عبوری با آن

سوار انجام شده و به زودی این مکان در شمال شهر قزوین مورد یابی و طراحی اولیه احداث پاتوق دوچرخهمکان

 بهره برداری قرار خواهد گرفت. 
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 زنان رکابخدمات فني رایگان به 

معاونت حمل و نقل و ترافیک شهرداری به دوچرخه سواران شهر ، خدمات فنی انجمن دوچرخه قزوین با حمایت 

 رایگان دوچرخه ارائه می کند.

روزهای می شود، کاری زنجیر و... روغن، یابی، تنظیم باد تایرها، تنظیم ترمز و دنده شامل عیبکه خدمات  این

به رکاب روی عمارت چهلستون روبه بزه میدان ،س  در ۹۹تا  ۱و روزهای جمعه از ساعت  ۹۳تا  ۱پنجشنبه از ساعت 

 زنان ارائه می گردد.

 

های جنبی همایش روز جهانی خدمات سرویس رایگان به دوچرخه سواران از سال گذشته به عنوان یکی از برنامه

 ن ادامه دارد.راه سبزه میدااکنون در پیادهبدون خودرو آغاز شد و به دلیل استقبال شهروندان، ارائه این خدمات هم
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 رکابزني معاون وزیر کشور در قزوین

وزیر کشور که به مناسبت معارفه شصت و سومین شهردار قزوین به  روستایی و شهری امور توسعه و معاون عمران

 سواری شرکت کرد.این شهر سفر کرده بود، در برنامه دوچرخه

 هاینقل و ترافیک شهرداری با هدف جلب حمایت دستگاهو  نژاد در این برنامه ، به دعوت معاونت حملمهدی جمالی

 با شهروندان قزوینی رکاب زد. ، سواری، به اتفاق استاندار و مدیران شهری و استانیاجرایی از توسعه دوچرخه
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 همرکابي مدیران شهری با شهروندان

 فرهنگو نهادینه کردن  هایی را در راستای ترویج برنامه، همه ساله ونقل و ترافیک شهرداری قزوین معاونت حمل

. در این برنامه ها که به مناسبت های مختلف همچون روز هوای پاک ، روز بدون آورد سواری به اجرا درمیدوچرخه

ر به همراه  شهروندان د یمدیران شهر خودرو ، روز حمل و نقل ، سه شنبه های بدون خودرو و ... انجام می شود ،

  .مسیرهای تعیین شده رکاب می زنند

      

 ؛ حامي دوچرخه سواری استاندار

رئیس شورای اسلامی شهر، شهردار و جمعی از مدیران ترافیکی شهرداری قزوین به مناسبت هفته ایمنی در دیدار 

سواری جمله ترویج دوچرخههای مختلف از های مدیریت شهری در زمینهوگو با استاندار قزوین به تشریح برنامهو گفت

در بین مردم پرداختند . در حاشیه این دیدار ، به پاس قدردانی از حمایت های استاندار قزوین در گسترش فرهنگ 

دوچرخه سواری و حضور فعال او در برنامه های همگانی دوچرخه سواری ، یک دستگاه دوچرخه به ایشان اهدا شد. 

دن رفتار مدیریت ارشد استان توسط مدیران دستگاه های اجرایی در حمایت از برنامه این اقدام ، با هدف الگو قرار دا

 های ترویج دوچرخه سواری صورت گرفت .
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 پلیس دوچرخه سوار

یکی دیگر از اقدامات شهرداری قزوین در راستای تقویت استفاده از دوچرخه در سفرهای درون شهری که با همکاری 

این  راه اندازیدر قزوین می باشد. در مرحله اول  "پلیس دوچرخه سوار " اجرای طرحپلیس راهور انجام شده است، 

ن های مرکزی شهر و جاده سلامت فعالیت خود را از پلیس دوچرخه سوار راهنمایی و رانندگی در خیابا 05طرح ، 

برای حضور مأموران راهنمایی و رانندگی در صحنه ، پلیس دوچرخه سوار طرح آغاز کردند. البته  89مهرماه سال 

ها فقط در موارد خاص خواهد بود تا  تصادفات و گره های ترافیکی شهر، یک حرکت نمادین است و بکارگیری آن

 ، مروج فرهنگ دوچرخه سواری هم باشند.آمد و شد مین نظم وکنترل ضمن کمک به تأ
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 ؛ پلي برای ایمني دوچرخه سواران سلامت

 انتهای درو پیاده روی  سواریدوچرخهایمنی  ارتقای هدف با شهری مهم هایپروژه از یکیبه عنوان سلامت  پل

 .است احداث حال در قزوین شهر سلامت جاده مسیر

و همچنین تامین ایمنی عابرین پیاده و  گردشگر جذب ، هاخانواده برای خلاقانه و نو فضایی ایجاد هدف با طرح این

 توسطآن  غربی و شرقی ضلع گذرطراحی شده و دوچرخه سواران  برای رفت و برگشت در مسیر جاده سلامت 

 .گیردمی قرار استفاده مورد سواران دوچرخه و پیاده عابران
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 فصل سوم :

 اهداف و راهبردها
 

 قزوین و پایتختي دوچرخه سواری ایران

دوچرخه را به عنوان محور و پیشران  ،« پایتخت دوچرخه سواری ایران» شهرداری قزوین قصد دارد با کسب عنوان 

 .شیوه های حمل و نقلی و همچنین وسیله نقلیه پاک ،ارزان و سالم معرفی کند

       دوچرخه را به عنوان وسیله ای برای باهم زیستن و حفظ ارتباط سالم انسان و طبیعت  مدیریت شهری قزوین،

 :می خواهد و دستیابی به این موضوع را از طریق موارد زیر پی خواهد گرفت

 توسعه مسیرهای ایمن دوچرخه سواری* 

 تقویت ایستگاه های دوچرخه اشتراکی ارتقا دسترسی شهروندان به استفاده آسان از دوچرخه از طریق راه اندازه و* 

 ایجاد سلامتی و نشاط و پرکردن اوقات فراغت شهروندان* 

 برگزاری همایش ها و جشنواره ها* 

 تولید محتوای آموزشی ،فرهنگی و اطلاع رسانی* 

 

 :چشم انداز شهر در حوزه دوچرخه سواری

  زندگی روزمره شهروندان خواهد شد و هر قزوین به شهری بدل می شود که در آن دوچرخه سواری،بخشی از

 .شهروند در امور خود،جایی هم برای دوچرخه سواری در نظر می گیرد

  حلقه های دوچرخه سواری در این شهر رونق یافته و اماکن عمومی به وعده گاهی برای دوچرخه سواران تبدیل

 .گردد می

 نه های سفر،و...در مقایسه با سایر و سایل نقش دوچرخه سواری در سلامتی، کاهش آلودگی هوا،کم شدن هزی

 .حمل و نقل پر رنگ تر نشده و دوچرخه سواری صاحب جایگاه ویژه تر می شود
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  دوچرخه در برنامه های ترافیکی قزوین اهمیت دوچندان یافته و به یکی از محورهای اصلی حمل و نقل و ساختن

 .قزوین مطلوب بدل خواهد شد

 اری به دیگران معرفی می شود و با دوچرخه،شثر و اشتیاق و شادی در کودکان قزوین از دریچه دوچرخه سو

 .شهر بیدار می گردد

 ،انتظار می رود با همکاری و  با اجرایی شدن طرح های ترویج دوچرخه سواری و استفاده از ظرفیت های موجود

انه استفاده از دوچرخه در تلاشی مضاعف اقشار مختلف مردم،دستگاه های دولتی و سازمان های مردم نهاد،سر

 .درصد تا پنج سال آینده افزایش یابد۹۱درصد به حداقل ۲/۱قزوین از 

 

  : اهداف

با توجه به اهمیت دوچرخه سواری و تاثیری که در سایر حوزه ها از رونق این بخش می پذیرند دو دسته هدف به 

 .موازات هم در برنامه های پایتخت دوچرخه سواری دنبال می شود

 :اهداف مستقیم الف( 

 : از مدیریت شهری گرفته تا دوچرخه سواران که شامل موارد زیر است اهداف معطوف به دوچرخه سواری،
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 رونق دوچرخه سواری قزوین -

 مشارکت دادن بخش های مختلف شهر بویژه ضایع در فعالیت های مرتبط با دوچرخه سواری -

 اران در سایر نقاط کشوراتصال زنجیره دوچرخه سواری با دوچرخه سو -

 :اهداف اجتماعي ب(

این اهداف که با توجه به نیازها و پتانسیل شهر مدنظر قرار گرفته و برنامه های پایتخت دوچرخه سواری،معطوف به 

 :آن ها سامان خواهد یافت،شامل عناوین زیر است

 بویژه در میان کودکان و نوجوانانتقویت تفکر استفاده از حمل و نقل پاک از طریق رونق دوچرخه سواری * 

استفاده از دوچرخه به عنوان یکی از مهم ترین شیوه های حمل و نقل پاک و انسان محور در راستای تلطیف * 

 هوا،کاهش آلودگی های زیست محیطی و جلوگیی از افزایش ترافیک شهر

 تقویت و توسعه صنعت گردشگری این بهره مندی از دوچرخهذبه عنوان ظرفیتی برای معرفی بیشتر شهر قزوین و* 

 شهر

 : راهبردها

   .... ایجاد زمینه ای برای این که نهاد های مختلف دولتی،اقتصادی،تجاری،فرهنگی و* 

 .فعالیت در زمینه دوچرخه سواری را به عنوان عاملی برای کسب اعتبار و تبلیغ مثبت عملکرد خود دریابند

یادگیری و اجتماعی شدن هستند و تلاشی برای نهادینه کردن لذت دوچرخه سواری توجه به کودکانی که در سن * 

 درمیان آن هاو تبدیل دوچرخه سواری به جزیی از سبک زندگی شان

تقویت و حمایت از ثمن ها و گروه های مردم نهاد فعال در زمینه دوچرخه سواری با هدف جذب اعضای بیشتر و * 

 .میان شهروندانکمک به رونق دوچرخه سواری در 

 . شهرهای دوستدار دوچرخه برقراری ارتباط و تبادل اطلاعات و تجربیات با سایر* 

 

 
 شهرداری قزوین  

 معاونت حمل و نقل و ترافیک  


